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BOUGEZ, PARTAGEZ, JARDINEZ!

Pour les +
de 60 ans

GRATUIT

Habitat de la Vienne, en partenariat avec VMS
propose un atelier tous les mercredis pour:

Préserver votre autonomie

Bouger réegulierement en douceur

Créer du lien social

Adopter de bonnes habitudes alimentaires
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£y A partir du
ety 20 mai 2026
Z‘ jusqu'a la
fin d’'année

Scannez pour
plus d'infos

%/ Inscription obligatoire avant le 18 mai 2026 v
HABITAT

D Ve 0549185586 -06 352749 60

Cette action est financée par la Commission des Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie de la Vienne
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